2025-2026 оқу жылының педагог-психолог қызметінің жылдық жұмысының талдау есебі 
	Педагог-психолог қызметінің мақсаты: Оқушылардың психикалық денсаулығын сақтау, дамыту және қолдау арқылы тұлғалық, зияткерлік, әлеуметтік дамуына жағдай жасау.
Міндеттері:
1.  Оқушылардың психологиялық ерекшеліктерін зерттеу (диагностика жүргізу);  
2. Эмоционалдық тұрақтылықты дамыту, мінез-құлықты түзету бойынша жұмыс жүргізу;  
3. Оқушылардың өзін-өзі тануы мен тұлғалық дамуына жағдай жасау (тренинг, арт-терапия, әңгіме);  
4. Мұғалімдер мен ата-аналарға психологиялық кеңес беру және қолдау көрсету;  
5. Қауіп тудыратын оқушылармен жеке профилактикалық жұмыс жүргізу;  
6. Оқу-тәрбие үдерісінің психологиялық тұрғыдан тиімділігін арттыру үшін әдістемелік сүйемелдеу.
Бағыттар бойынша педагог-психолог қызметінің нәтижесі:
      Диагностикалық бағыт: 
1. Баланың оқуға психологиялық дайындығын анықтау мақсатында 1- сынып оқушыларымен «Керн Йирасек» тесті (Адамның суретін салу; Сөздер көшірмесі; Нүктелер көшірмесі) және «Ағаштағы адамдар» әдістемесі  алынды. Барлығы 16 оқушы. Нәтижесі бойынша барлық балалар мектепке дайын екендігі анықталды.  
2. 5- сынып оқушыларымен мектептегі мазасыздануды анықтау мақсатында «5- сынып оқушыларының мектепке мазасыздық анықтау әдістемесі»  (Филлипс модификациялау тесті) және О.Н. Хмельницкая бейімделу әдістемесі алынды. Зерттеуге қатысқан оқушылар саны – 12 оқушы. Нәтижесінде орташа деңгей-35 %, төмен деңгей- 75% көрсеткішін көрсетті. 
3.  10 сынып оқушыларының мектеппен байланысты мазасыздық деңгейін және сипатын анықтау мақсатында «Филлипстің мектептегі мазасыздану тесті» әдістемесі алынды. Барлығы-9  оқушы, қатысқаны- 9. Нәтижесінде орташа мазасыздық- 67%, төмен мазасыздық- 33% болды.
4. Тұлғаның психологиялық күйін анықтау мақсатында 6 - 11 сынып оқушыларымен «Айзенктің психикалық күйлерді өзін- өзі бағалауы» әдістемесі жүргізілді. Барлығы – 81, қатысқаны- 69 оқушы. Нәтижесінде сыныптарда барлық 4 шкала бойынша қалыпты нәтиже көрсетті.
5. Оқушылардың эмоционалдық жай-күйін  анықтау мақсатында 1- 4 сыныптар арасында «Ағаштағы орныңыз қайсы?» әдістемесі алынды. Барлығы 54, қатысқаны- 49 оқушы. Қорытынды: әдістеме оқушылардың өзін-өзі тануына, ішкі күйін байқауға және сынып ішіндегі қарым-қатынасты бағалауға мүмкіндік берді. Жұмыс нәтижесінде оқушылармен жеке және топтық түзету-дамыту жұмыстары жоспарланды. Жалпы алғанда, бұл әдіс тиімді өтті, оқушылар қызығушылықпен қатысып, ашық жауап берді.
6. Оқушылардың мінез акцентуациясын анықтау мақсатында 8- сынып оқушыларынан Шмишек сауалнамасы алынды. Барлығы 15, қатысқаны – 14 оқушы. Нәтижесінде демонстративті тип- 4 оқушы, педантты тип- 6 оқушы, тежелуші тип- 3 оқушы, змотивті тип- 1 оқушы анықталды.
7. «Саған қалай қарайды» экспресс-сауалнамасы  (Оркен) - 2-11сыныптар
 2-4 сынып барлығы – 37, 5-11 сынып барлығы – 93; Өтпеген-4 оқушы

8.  Д. Рассел и М. Фергюсон Жалғыздық:10-11 сыныптар; өтпеген – 1 оқушы

9. Дэн Олвеустің «Буллинг» сауалнамасы: 5-11 сыныптар, өтпеген-1 оқушы
11. Кимберли Янг Шкала интернет-тәуелділік: 5-11 сыныптар, 83- өтті, өтпеген- 11 оқушы
12. Өміршеңдікті диагностикалау әдістемесі, авторы С. Мадди, :  7-11 сынып , өткен-63 оқушы
13. Жасөспірімнің әл-ауқат шкаласы, авторы Кэрол Рифф: 5-11 сыныптар, 87- өтті, өтпеген- 6  оқушы
14. Жалғыздықты сезінушкаласы» әдістемесі, авторы С.Г. Корчагина: 5-9 сыныптар, өткен- 81
Қорытынды. Жүргізілген диагностикалық жұмыстардың нәтижесі толық шығарылып, ұсыныстар берілді. Қолданылған әдістемелер оқушылардың оқуға психологиялық дайындығын, танымдық процестерін, жеке қасиеттері мен тұлғалық мотивациясын, жеке қасиеттері мен тұлғалық ерекшеліктерін, эмоциялық- еріктік аймағын, кәсіби бағдарлануын  нақты және толық анықтауға мүмкіндік береді деп қорытынды жасауға болады. Дегенмен, болашақта диагностикалық әдістерді диагностикалаудың тиімділігін арттыру үшін  толықтырулар қажет.
  Түзету-дамыту жұмыстары
Жыл бойы тәуекел тобындағы және психологиялық қолдауды қажет ететін оқушылармен жеке және топтық түзету-дамыту сабақтары өткізілді.
Негізгі тақырыптар:
-  эмоцияны басқару;
- агрессияның алдын алу;
-  өз-өзіне сенімділікті қалыптастыру;
-  стрессті жеңу;
-  қарым-қатынас дағдыларын дамыту;
-  аутоагрессивті мінез-құлықтың алдын алу.
Өткізілген тренингтер: 1- сынып оқушыларына арналған психологиялық сабақтары  «Кел танысайық!», «Алақай! Мен оқушымын» атты тренингтер өткізілді. Жасөспірімдер арасында аутоагрессивті мінез- құлықтың алдын алу бойынша «Мен өзімді мақтан тұта аламын», «5- сынып деген..», «Өзіңді қорғауға үйрен», «Бұл әлем қандай тамаша», «Қарым- қатынас жасауды үйренеміз»  және  де 10-11 сынып оқушыларымен «Қиын жағдайлар мені неге үйрете алады» тақырыбында тренингтер жүргізілді.  «Мен өзімді мақтан тұта аламын»; «Дау-жанжал емес»; «Ашумен не істеу керек»; «Бұл әлем қандай тамаша!»; «Қарым-қатынас жасауды үйренеміз» және т.б.
Түзету жұмыстары нәтижесінде:
- оқушылардың эмоционалдық тұрақтылығы артты;
- қарым-қатынас мәдениеті жақсарды;
- өз ойын еркін жеткізу дағдылары қалыптаса бастады.
Қорытынды:
Түзету-дамыту жұмыстары оқушылардың психологиялық саулығын нығайтуға және жағымды мінез-құлық қалыптастыруға оң әсер етті.
 
 Ағартушылық және алдын алу жұмыстары бойынша талдау

Оқу жылы барысында оқушылар, ата-аналар және педагогтер арасында психологиялық ағартушылық және алдын алу жұмыстары жүйелі жүргізілді.
Негізгі тақырыптар: буллинг және кибербуллингтің алдын алу; интернет қауіпсіздігі;
  кәсіби бағдар; эмоционалдық денсаулық; қауіпсіз мінез-құлық; стресстің алдын алу; емтиханға психологиялық дайындық.

Психологиялық клуб аясында: пікірталастар;  дәрістер; квесттер; тренингтер өткізілді.
Психология апталығы ұйымдастырылып, оқушылар мен педагогтердің белсенді қатысуы қамтамасыз етілді.
ҰБТ мен емтиханға дайындық барысында 9 және 11-сынып оқушыларымен психологиялық қолдау жұмыстары жүргізілді.
Қорытынды: Ағартушылық жұмыстар оқушылардың психологиялық мәдениетін қалыптастыруға, қауіптің алдын алуға және психологиялық сауаттылықты арттыруға ықпал етті.
 Кеңес беру жұмыстары
Жыл бойы оқушыларға, ата-аналарға және педагогтерге сұраныс бойынша жеке психологиялық кеңестер берілді.
Кеңес беру бағыттары: бала тәрбиесі; оқу мотивациясы; ата-ана мен бала қарым-қатынасы; эмоционалдық қиындықтар; сыныптағы бейімделу; кәсіби бағдар; мінез-құлық мәселелері.
Ата-аналармен жиналыстар мен тренингтер өткізіліп, психологиялық қолдау көрсетілді.
Кеңес беру жұмыстары білім беру процесінің барлық қатысушыларына психологиялық қолдау көрсетуге мүмкіндік берді.
 
      Психологиялық ағарту
    Ата- аналар толықтай келісімдерін берді. Оқушылардың эмоциялық жағдайы бақыланып отырды.  Ата- аналарды педагогикалық қолдау орталығы жобасы аясында «Уақытты басқару және өзін- өзі ұйымдастыру» тақырыбында жиналыста «Бірінші сынып оқушыларын бейімдеу», «5- сынып оқушыларының бейімделу кезеңі» психологиялық ағарту жұмысы жүргізілді. «Отбасы күні» декадасында 5- сынып оқушыларымен «Мен және жанұям» тренинг өткізілді.
Психологиялық клуб жұмысы бойынша клубка қабылдау рәсімі,  «Жеке тұлғалық қасиеттер», «Психология деген не?», «Мен өзімдегі ең жақсымын», «Сезім және эмоция», тақырыптарында тренингтер өткізілді. «Кәсіби даму мектебі» атты практикалық кейс жобасы бойынша 7-8 сынып оқушыларымен «Біз біргеміз», 9-11 сынып оқушыларымен «Кірпіні қалай айналдыруға болады?», 5-6 сынып оқушыларымен «Сіздің көңіл- күйіңіздің бейнесі» атты тренингтер жүргізілді. "Зорлық - зомбылыққа қарсы 16 күн" акциясы аясында оқушылар арасында “Мектептегі қарым-қатынас менің көзқарасым” атты жасырын сауалнама өткізілді.
  “Психологиялық-әлеуметтік қолдау апталығы” туралы
1. Аптаның бірінші күні “Психологиялық-әлеуметтік қолдау апталығы” ашылу салтанаты өтті.  Бірінші күн эмоция күні.
2. “Психологиялық-әлеуметтік қолдау апталығы” аясында “Эмоция әлемі” мұғалімдер мен оқушыларды қарсы алу.
3.“Психологиялық-әлеуметтік қолдау апталығына” орай “Эмоцияларға саяқат” атты бастауыш сыныптарына тренинг.
4. Екінші күні психологиялық апталық аясында  оқушылармен «Тату сынып» тренинг өткізілді. «Қарым-қатынас» күні
5. Психология апталығына орай -Акция: «Комплимент себеті – ұстазға көңіл!»
   Әр мұғалім – мақтауға лайық!  
Мақсат:әріптестерімізге жағымды көңіл күй сыйлау, құрмет пен қолдауды сезіндіру.
6. «Жеңіп көр» ойыны 
7. Психологиялық апталық аясында оқушылардан “Менің досым…” сұқбаты алынды.
8.Психология апталығы аясында мұғалімдермен “Менің сиқырлы Мандалам” атты арт-терапия шеберлік сабағы өтті.
9.Аптаның соңғы күні «Психологиялық-әлеуметтік қолдау» апталығының соңғы күні, оқушыларды жүлделі орынмен марапатталды.
   Білім беру қызметінде тәрбиені жүзеге асыру сапалы және табысты деп санауға болады. Сонымен қатар, келесі сұрақтарға назар аудару керек: әдістемелік және ақпараттық жабдықтардың толықтығы, сондай-ақ ақпаратты ұсыну тәсілдерін жетілдіру. Өткізілген іс- шаралар тиімді нәтиже береді деп үміттенемін.
   Жалпы қорытынды
2025–2026 оқу жылында педагог-психологтың жұмысы жоспарға сәйкес толық орындалды. Жүргізілген жұмыстар нәтижесінде мектепте қолайлы психологиялық ахуал қалыптасып, оқушылардың эмоционалдық жағдайын тұрақтандыруға, тұлғалық дамуына және әлеуметтік бейімделуіне жағдай жасалды.
Алдағы оқу жылына ұсыныстар:
·  тәуекел тобындағы оқушылармен жұмысты жалғастыру;
· буллингтің алдын алу шараларын күшейту;
· ата-аналармен бірлескен жұмыстарды арттыру;
· кәсіби бағдар беру жұмыстарын жүйелеу;
·  эмоционалдық интеллектіні дамытуға бағытталған тренингтер санын көбейту.


                                                                 Педагог – психолог: Ерболат Шагуан
















Аналитический отчет педагога-психолога 
за 1 полугодие 2025-2026 учебного года
	Цель деятельности педагога-психолога:
Задачи:
1.
2.
3.
Качественный состав
	Категории 
	Количество
	Прописываем где отмечено *
Школу или ФИО

	Всего школ 
	
	

	Количество созданных психологических служб
	
	*(школы где нет ПС)

	Непредусмотренные ставки педагога-психолога
	
	*(школа)

	Потребность
	
	*(школа)

	Всего педагогов-психологов 
	
	

	Из них:
	
	

	Магистратура
	
	

	педагог-модератор
	
	

	Педагог-эксперт
	
	

	Педагог- исследователь
	
	

	без категории
	
	

	курсы имеются
	
	

	всего ставок 
	
	

	занятые ставки
	
	

	Вакансии по ставкам
	
	*(школа)

	вакансия по школам
	
	*(школа)

	отдельный кабинет
	
	

	совмещенный кабинет
	
	

	не специалист
	
	*(школа)



Результаты деятельности педагога-психолога по направлениям:
Диагностическое направление (прописываете всю диагностическую работу с анализом)
Коррекционно-развивающая деятельность  () 
Консультативное направление (расписываете всю консультативную работу, проведенную по категориям)
Профилактическая деятельность
Просветительская деятельность
Выводы:

	Года 

	Конкурс «Лучший психолог» 
	Конкурс «Лучший кабинет психолога» 
	Публикации
	Выступления
 (Район, областной,
республиканский)
	Авторские проекты
	Участие в семинарах, конференциях,
вебинарах,
конкурсах
	Примечание 

	
	ФИО
	ФИО
	ФИО
	ФИО
	ФИО
	ФИО
	ФИО

	2023-2024
	
	
	
	
	
	
	

	2024-2025
	
	
	
	
	
	
	

	2025-2026
(1 полугодие)
	
	
	
	
	
	
	




